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BERATEN - INFORMIEREN - BEGLEITEN

Presseinfo

Burnout-Hilfe-Zollernalb

Einladung zum

Informationsabend rund ums Sozialrecht

mit Dipl. Sozialarbeiter (FH) Harald Eigler

Wann? Am Mittwoch, 18. Februar 2026 um 19:00 Uhr / Eintritt frei / Keine Anmeldung notwendig!
Wo? Im SchloBsaal des Balinger Zollernschlosses, Schlo3strasse 5, 72336 Balingen

In den unterschiedlichsten Problemlagen benétigen wir lebenspraktische Informationen und
Unterstiitzung von Experten. Mobbingopfer sowie Burnout- Betroffene miissen sich nicht nur mit den
betrieblichen und personlichen, sowie gesundheitlichen Belastungen auseinandersetzen, sondern oft
auch mit sozialrechtlichen Problemen:

Was bietet das medizinische Versorgungssystem und wie finde ich mich darin zurecht? Worauf habe
ich Anspruch, was muss ich beachten?

Wer z.B. schon einmal mit den umfangreichen Fragebogen der Versicherungs- und Rententrager zu tun
hatte, der weil3, wie aufwandig das Auffinden und die Beantragung von Leistungen sein kann. Hier ist
Expertenwissen, oft auch Durchsetzungsvermogen gefragt, das viele Personen in einer belasteten
Lebensphase nicht aufbringen kénnen.

Auch die Wiedereingliederung in das Berufsleben nach langerer Krankheit ist flir manchen Betroffenen
mit Fragen verbunden. Kann ich meinen Beruf Giberhaupt wieder ausiiben? Welche Mdglichkeiten der
schrittweisen Wiedereingliederung in das Berufsleben gibt es? Kann ich mich weiterbilden oder eine
Umschulung erhalten, wenn ich in meinem alten Beruf nicht mehr arbeiten kann? Ich bin nicht mehr
vollbelastbar und méchte gern eine Schwerbehinderung oder eine Rente beantragen. Wie geht

das? Da nicht nur die Betroffenen eine Lebensverdanderung erfahren, gibt es oft Fragen bei
Partnerlnnen und Angehdrigen die indirekt davon betroffen sind. Deshalb ist die Unterstiitzung
unserer Selbsthilfegruppen durch erfahrene Profis in der Sozialarbeit unerlasslich.

Unsere offenen Selbsthilfegruppen laden Betroffene und Angehérige herzlich ein, um an diesem
Infoabend dem Referenten ihre Fragen zum Thema zu stellen.

Kontakt- und weitere Informationen bei Heinz Weisser unter Tel.: 0 7433 -2 10 11 02

Oder per Mail: anti-mobbing-zollernalb@web.de / oder: burnout-hilfe-zollernalb@web.de

Internet: www.anti-mobbing-zollernalb.de / www.burnout-hilfe-zollernalb.de

Kurzinfo zum Referenten:

Harald Eigler ist Diplom-Sozialarbeiter (FH) in Dotternhausen und seit vielen Jahren im Bereich des
Blinden- und Sehbehindertenwesens (ABSH e.V.) haupt- und ehrenamtlich tatig. Sein Aufgaben-

schwerpunkt ist - neben der Organisation und Mitarbeiterschulung im Verein - insbesondere die
soziale und rechtliche Beratung, Begleitung, Betreuung u. Vertretung von Betroffenen.

X =lglbuero@abs-hilfe.de
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